
肺機能検査

肺機能検査とは、肺で⾏われている酸素と⼆酸化炭素の交換が正常に⾏われているかを評価するものです。

％肺活量は、年齢、性別、体格から算出された予測肺活量に対して、実際に測
定した値が何％かを表したものです。これが予想値の80％未満の場合は、拘束
性換気障害が疑われます。

息を最⼤に吸い込んでから1秒間にどれだけたくさん息をはくことができるか
調べる検査です。これが70％未満の時には、閉塞性換気障害（気道の狭窄な
ど）が疑われます。
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